Speiseplan 22.04. - 26.04.

Montag 22.04.

|

32433 Chicken-Nuggets aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefugt

56812 Wellenschnittpommes
23611 Vegetarische Linsensuppe
KAO00002 Frischobst

Nahrwertangaben pro Portion
3053,0kJ/726,0kcal, Fett 24,0g, gesattigte Fettsauren
2,6g, Kohlenhydrate 91,4g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
10,2g, EiweiR 31,0g, Salz 4,25

G,G1,S

Dienstag 23.04.

| -

32462 Goldbraun panierter Alaska-
Seelachs| (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) mit Knusperpanade 3

23802 Kartoffelplree
(...)

Néhrwertangaben pro Portion

2453,0k)/587,0kcal, Fett 28,6g, gesattigte Fettsauren
8,3g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 10,5g,
Ballaststoffe 3,9g, Eiweil3 24,4g, Salz 3,608

= G, G1,F, M, Me, La

Mittwoch 24.04.

56515 Pancakes, kleine Pfannkuchen
32588 Vanillesol3e

23901 Brokkolicremesuppe
KA00005 MUsli 3fache Auswahl

Nahrwertangaben pro Portion

3396,0k)/811,0kcal, Fett 39,6g, gesattigte Fettsauren
14,1g, Kohlenhydrate 93,9g, Zucker 35,5g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweill 18,1g, Salz 3,57g

G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), S, E

Donnerstag 25.04.

32892 Salzkartoffel

32767 Grine Bohnen "naturell"
23644 Tomatensuppe mit Reis (BIO)
KA00039 Lammhacksteak

Nahrwertangaben pro Portion

1855,0k)/441,0kcal, Fett 8,5g, gesattigte Fettsauren
1,1g, Kohlenhydrate 74,2g, Zucker 19,3g,
Ballaststoffe 10,3g, Eiweil3 10,1g, Salz 5,18g

-~ GG1

Freitag 26.04.

Vs

32326 Reispfanne mit Hahnchengy-
ros

Nahrwertangaben pro Portion

2304,0kJ/548,0kcal, Fett 15,6g, gesattigte Fettsauren

2,0g, Kohlenhydrate 70,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweil 28,4g, Salz 3,88g

Montag 22.04.

32884 Hornchen-Nudeln

23587 KasesoRe "Carbonara Art" 20,3
23501 TomatensolRe (BIO)

23611 Vegetarische Linsensuppe
KA00002 Frischobst

Nahrwertangaben pro Portion

3809,0k]/904,0kcal, Fett 28,8g, gesattigte Fettsauren

10,5g, Kohlenhydrate 121,9g, Zucker 17,2g,

Ballaststoffe 12,4g, Eiweil 33,3g, Salz 6,36g
G,G1,M, Me, La, S

Dienstag 23.04.

32843 Makkaroni
32578 Tomatensol3e a la Italia
23587 KasesolRe "Carbonara Art" 20,3

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe
(BIO)

Nahrwertangaben pro Portion
3240,0k)/772,0kcal, Fett 29,5g, gesattigte Fettsauren
14,1g, Kohlenhydrate 95,8g, Zucker 18,6g,
Ballaststoffe 7,3g, Eiweil} 26,7g, Salz 6,07g

G, G1,5 M, Me, La

Mittwoch 24.04.
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32840 Spiralnudeln

23578 Bolognese aus Hahnchen-
fleisch

32578 TomatensoRe a la Italia

23901 Brokkolicremesuppe
(...)

Nahrwertangaben pro Portion
3032,0kJ/719,0kcal, Fett 20,7g, gesattigte Fettsauren
6,8g, Kohlenhydrate 97,7g, Zucker 17,1g,
Ballaststoffe 7,8g, Eiweil} 31,3g, Salz 5,42g

G,G1,5 M, Me, La

Donnerstag 25.04.
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32850 Gabel-Spaghetti

23578 Bolognese aus Hahnchen-
fleisch

23587 KasesoRe "Carbonara Art" 20,3
23644 Tomatensuppe mit Reis (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion
3743,0k)/890,0kcal, Fett 25,5g, gesattigte Fettsauren
9,8g, Kohlenhydrate 120,1g, Zucker 29,9g,
Ballaststoffe 9,8g, Eiweil3 38,7g, Salz 7,45g

G, G1,5 M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

Freitag 26.04.




Speiseplan 22.04. - 26.04.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

22.04.

Di

23.04.

Mi

24.04.

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefugt
Enthdlt: Gluten , Weizen

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

kaoooo2Frischobst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs| (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) mit Knusperpanade
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo3Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt; Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiwei3 , Laktose,
(Schalenfriichte)

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23901Brokkolicremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch, Milcheiwei , Laktose, Sellerie

kao000sMUsli 3fache Auswahl
Enthalt: Gluten , Laktose , Erdniisse , MilcheiweiR

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23501 TomatensolRe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

kaoo002Frischobst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensoflle a la Italia
Enthalt: Sellerie

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32578Tomatensolle a la ltalia
Enthalt: Sellerie

23901Brokkolicremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooo3Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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Speiseplan 22.04. - 26.04.

Menu 2

Allergeninformationen

25.04.

Fr

26.04.

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23644TOMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthdlt: Gluten , Weizen

kaooozsLammhacksteak
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32326Reispfanne mit Hdhnchengyros
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23s87KasesolRe "Carbonara Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23644TOmMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



